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ΝΑ ΤΟ ΠΟΥΜΕ ΕΝΑ 

παραδοσιακό από την Πελοπόννησο 
 

 

Να το πούμε ένα, να το πούμε ένα 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε δύο, να το πούμε δύο 

δύο πέρδικες στ’ αλώνι 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε τρία, να το πούμε τρία 

τρία η Aγιά Tριάδα, δύο πέρδικες στ’ αλώνι 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε τέσσερα, να το πούμε τέσσερα 

τέσσερα βυζιά η γελάδα 

τρία η Aγιά Tριάδα, δύο πέρδικες στ’ αλώνι 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε πέντε, να το πούμε πέντε 

πέντε δάχτυλα στο χέρι,  

τέσσερα … τρία … δύο … 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε έξι, να το πούμε έξι 

έξι αυγά ο τσουρτσουλιάνος 

πέντε … τέσσερα … τρία … δύο …  

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε εφτά, να το πούμε εφτά 

εφτά μέρες η βδομάδα 

έξι αυγά ο τσουρτσουλιάνος,  

πέντε … τέσσερα … τρία … δύο …  

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε οχτώ, να το πούμε οχτώ 

οχτώ πόδια το χταπόδι 

εφτά…. έξι…. πέντε….  

τέσσερα…. τρία…. δύο… 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε εννιά, να το πούμε εννιά 

εννιά μήνες η γυναίκα 

οχτώ … εφτά…. έξι…. πέντε….  

τέσσερα…. τρία…. δύο… 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε δέκα, να το πούμε δέκα 

δέκα μήνες η γαϊδάρα 

εννιά … οχτώ … εφτά…. έξι….  

πέντε…. τέσσερα…. τρία…. δύο… 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε έντεκα, να το πούμε έντεκα 

έντεκα οι μπαλαδόροι 

δέκα … εννιά …οχτώ … εφτά…. έξι…. 

πέντε…. τέσσερα…. τρία…. δύο… 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί. 

 

Nα το πούμε δώδεκα, να το πούμε δώδεκα 

δώδεκα μήνες ο χρόνος 

έντεκα … δέκα … εννιά …οχτώ …  

εφτά…. έξι…. πέντε….  

τέσσερα…. τρία…. δύο… 

ένα είναι τ’ αηδόνι, κι αυτό γλυκά λαλεί! 


